
 
 

PLAN BEZPIECZEŃSTWA 
I OCHRONY ZDROWIA 

 
 
 

 

OBIEKT:   Budynek Komisariatu Policji w Ustroniu 

ADRES I:   Ustroń, ul. 3-Maja 21, działka 233/22 

INWESTOR:  Komenda Wojewódzka Policji w Katowicach 
40-038 Katowice, ul. Lompy 19 
 

PROJEKTANT:            inż. Marek Ciućka 
 

 
 
 
 
 
Opracował:  inż. Marek Ciućka 
  
 
 
 
 
Spis zawartości: 

I. Część opisowa 

 
 
 
 
 
 
Rybnik, czerwiec 2014 r. 
  



 

PLAN BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

I. Część opisowa 
 

1. Zakres robot dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczegolnych obiektow: 
Roboty izolacyjne, dociepleniowe i remontowe. 
Kolejność realizacji robót: 
1. Zapoznanie pracowników z projektem budowlanym 
2. Przygotowanie placu budowy 
3. Roboty ziemne 
4. Roboty izolacyjne 
5. Roboty izolacyjne – dociepleniowe 
6. Roboty tynkarskie 
7. Roboty wykończeniowe 

 
 
2. Wykaz istniejących obiektow budowlanych podlegających adaptacji lub 

rozbiorce: 
-nieruchomość przy ul. 3-Maja 21 w Ustroniu / działka 233/22 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 
stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 
-linie energetyczne napowietrzne 
-linie komunikacyjne (drogowe) 
 
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 
realizacji robot budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz 
miejsce i czas ich wystąpienia: 
-zachować szczególna ostrożność przy robotach demontażowych 
-zachować ostrożność przy robotach na rusztowaniu 
-ostre wystające elementy (np. elementy obróbki blacharskiej) 
-hałas (w czasie pracy urządzeń budowlanych) 
-zatrucie organizmu środkami chemicznymi podczas używania chemii budowlanej 
-porażenie prądem: przy pracach z użyciem elektronarzędzi 
-wysiłek fizyczny: występuje podczas wykonywania większości prac 
 
 

5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robót 
budowlanych, stosownie do rodzaju zagrożenia: 
-na czas wykonywania prac na elewacjach teren wokół budynku oznaczyć i 
zabezpieczyć 
-przed budynkiem, w miejscu nieutrudniającym normalnego funkcjonowania 
komunikacji drogowej i pieszej umiejscowić kontener na gruz i odpady stałe 
 

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 
przystąpieniem do realizacji robot szczególnie niebezpiecznych:  
Omówienie z pracownikami zakresu oraz charakteru wykonywanych prac. 



7. Określenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiałów, 
wyrobów, substancji oraz preparatów niebezpiecznych na terenie budowy: 
-materiały przechowywać w wyznaczonym miejscu na placu budowy  
-transport materiałów odbywać się będzie rusztowaniami, a także wyciągiem 
transportowym; dodatkowo nie wyklucza się możliwości transportu materiałów 
wewnętrznymi drogami komunikacyjnymi, dlatego należy zachować szczególną 
ostrożność podczas transportu, a także zadbać o czystość  
 
 

8. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń: 
-ogrodzenie terenu (oznakowanie za pomocą tablic ostrzegawczych) i 
wyznaczenie stref niebezpiecznych 
-przejścia i strefy niebezpieczne oświetlić i oznakować znakami ostrzegawczymi 
lub znakami zakazu 
-przy pracach na dachu pracownicy winni posiadać aktualne badania 
wysokościowe, wyposażeni być w sprzęt zabezpieczający przed upadkiem z 
wysokości (szelki, liny z amortyzatorami, kaski ochronne) 
-prace przeprowadzać zgodnie z zachowaniem ciszy nocnej 
-zapewnienie oświetlenia naturalnego i sztucznego 
-odzież robocza, obuwie robocze, sprzęt ochrony osobistej (rękawice robocze, 
okulary spawalnicze, ochronniki słuchu) 
-przerwy w pracy (wysiłek fizyczny) 
-sprawny sprzęt techniczny, w tym elektronarzędzia 
-sprzęt gaśniczy 
 
 

9. Określenie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz 
dokumentów niezbędnych do prawidłowej eksploatacji maszyn i innych 
urządzeń technicznych: 
-Dokumentacja budowy oraz dokumenty dotyczące prawidłowego przebiegu 
procesu budowy znajdować się będą u kierownika budowy 
 
 

10. Uwagi ogólne: 
-dla pracowników przewidzieć szatnię, jadalnię, sanitariat i umywalnię 
-przed rozpoczęciem robót kierownik budowy dokonuje aktualizacji planu BIOZ 
 

 
 


