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WSTEP

Przedmiotem Inwestycji jest termomodernizacja budynku komisariatu policji
wraz z pracami towarzyszacymi.
Obiekt zlokalizowany jest w Koniecpolu przy ul. Dziatkowej 2 na dziatce o

numerze 1974/18 ktora jest wlasnos$cig Skarbu Panstwa.

1.1. Podstawa Informacji Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia:

* pomiary inwentaryzacyjne,

» wymogi dotyczace BHP w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow w
czasie pracy (Dz. U. Nr 191, poz. 1596 z dnia 30.10. 2002 r.)

* obowigzujace PN 1 przepisy budowlane

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
Informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z dnia 10 lipca 2003 r.).

1.2. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego

W zakres rob6t budowlanych wchodza:

a) roboty rozbidorkowe — wykucie o$cieznic drzwiowych, rozbiorka istniejgcej
instalacji CO, rozbiorka obrobek blacharskich i1 systemu odwodnienia
budynku, rozbiorka podokiennikow, opasek, schodow

b) roboty ziemne — wykopy wzdluz §cian fundamentowych w celu wykonania
docieplenia $cian fundamentowych, wykopy pod schody, podniesienie terenu
przy budynku

c) ustawianie i1 rozbiorka rusztowan zewngtrznych niezbednych do wykonania

termomodernizacji budynku

d) roboty ciesielskie — brak

e) roboty betonowe — przebudowa schodow,

f) roboty murarskie — murowanie kominéw, przemurowanie wytazu dachowego,

INFORMACJA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA str. 2



., BUDOSERWIS” Z.U.H. INWESTOR
S 41-500 Choirzc')wf Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach BIOZ
d  ul. Kosciuszki 31 UL. Lompy 19 ; Katowice 40-038
g) montaz stolarki drzwiowej,
h) roboty tynkarskie — tynkowanie $cian, uzupetnienie ubytkow w tynku,
docieplenie $cian 1 wykonanie tynku cienkowarstwowego,
1) roboty izolacyjne — ocieplenie $cian zewngtrznych oraz stropodachu
styropianem oraz styropapa,
j) roboty dekarskie i blacharskie — wymiana pokrycia dachowego, systemu
odwodnienia budynku i obrobek blacharskich budynku
k) roboty posadzkarskie i1 oktadzinowe — oktadziny schodow zewngtrznych
elementami z granitu palonego i szlifowanego oraz ptytek gres, oktadziny
Scian plytkami,

m) roboty w zakresie nawierzchni chodnikow.

1.4. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Na dzialce znajdujg si¢ istniejace obiekty budowlane:
a) budynek komisariatu policji
b) dojscia i dojazdy

b) zielen wysoka 1 niska

1.5. Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga

stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi — nie dotyczy

1.6. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce
ich wystapienia
a) Wykonywanie wykopdéw o $cianach pionowych bez rozparcia o glebokosci
wiekszej niz 1,5 m oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o giebokosci
wigkszej niz 3,0 m — nie dotyczy
b) roboty murarskie, betonowe i tynkarskie, przy ktorych wykonaniu wystepuje
ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m — roboty zewng¢trzne wykonywane przy

termomodernizacji budynku - dotyczy
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c) rozbidrki obiektow budowlanych o wysokosci powyzej 8m — roboty
rozbiérkowe pokrycia dachowego, obrobek blacharskich i kominéw — nie
dotyczy

d) roboty wykonywane na terenie czynnych zakltadéw przemystowych — nie
dotyczy

e) montaz, demontaz i1 konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i
wysokos$ciowych — nie dotyczy

f) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigdéw lub §migtowcoOw — nie dotyczy

g) prowadzenie robot na obiektach mostowych metoda nasuwania konstrukcji na
podpory — nie dotyczy

h) montaz elementéw konstrukcyjnych obiektow mostowych — nie dotyczy

1) betonowanie wysokich elementow konstrukcyjnych mostow, takich jak
przyczokki, filary i pylony — nie dotyczy

j) fundamentowanie podpor mostowych i innych obiektow na palach — nie
dotyczy

k) roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii
elektroenergetycznych, w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:

- 3,0m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1 kV —nie dotyczy

- 5,0m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacej
15 kV —nie dotyczy

- 10,0 m dla linii o napigciu znamionowym powyze] 15 kV, lecz nie
przekraczajacej 30 kV — nie dotyczy

- 150 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie
przekraczajacej 110 kV —nie dotyczy

1) roboty budowlane prowadzone w portach 1 przystaniach podczas ruchu statkow
—nie dotyczy

m) roboty budowlane prowadzone przy budowlach pigtrzacych wode, przy
wysokosci pigtrzenia powyzej 1 m — nie dotyczy

n) roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych — nie dotyczy
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Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktorych wystepuja dziatania substancji
chemicznych lub czynnikoéw biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i
zdrowiu ludzi:

a) roboty prowadzone w temperaturze ponizej —10°C — nie dotyczy

b) roboty polegajace na usuwaniu 1 naprawie wyrobéw budowlanych
zawierajacych azbest — demontaz pokrycia dachowego z plyt azbestowo-
cementowych — nie dotyczy

Roboty budowlane stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujagcym — nie

dotyczy

Instruktaz BHP pracownikow

Przed przystapieniem do wykonywania robot, zwlaszcza niebezpiecznych,
nalezy przeprowadzi¢ szkolenie BHP zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego2003 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.Uz 2003 r. Nr 47 poz. 401).
Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robodt jest

obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonania 1 zaznajomié z
nig pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich rob6t. Nalezy zapoznad
pracownikéw z dokumentacjg techniczno-ruchowg lub instrukcjg obstugi maszyn

1 urzadzen ktére beda obstugiwac.
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WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

WARUNKI BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY PRZY
ROBOTACH ROZBIORKOWYCH

Roboty rozbiorkowe nalezg do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktorym sig
odbywaja nalezy ogrodzi¢ 1 oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Powinny by¢
wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej. Prowadzone sg recznie,
przez obalanie 1 wyburzanie oraz przez demontaz.

Najczesciej wystepujace zagrozenia to:

* podraznienia bton $luzowych

* uszkodzenia glowy

* upadek z wysokosci

* uszkodzenia rak i nog

Przed rozpoczeciem robot nalezy odlaczy¢ od rozbieranego obiektu siec
wodociggowa, gazowa, cieplna, elektryczna, kanalizacyjna i1 inna. Pracownicy
powinni by¢ zapoznani z programem

rozbidrki 1 poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te
powinny by¢ prowadzone w taki sposob, aby usuwanie jednego elementu nie
wywotywalo nieprzewidzianego spadania lub zawalenia si¢ innego.

W miejscu wykonywania robot rozbiorkowych oprocz programu robot 1
zarzadzenia lub pozwolenia na ich prowadzenie powinien znajdowaé si¢
dziennik robdt. Zawiera on: oznaczenie nieruchomosci, kiedy i przez kogo
zostalo wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie rozbiorki,
protokolarne stwierdzenie czy $ciany, stropy i inne konstrukcyjne czg$ci obiektu,
na ktérych w czasie trwania robot beda musieli stawa¢ lub przebywac
pracownicy  posiadaja  dostateczna = wytrzymatos¢,  opis  Srodkow
zabezpieczajacych przeznaczonych do uzycia w czasie trwania robot, date
zatozenia 1 usunigcia urzadzen pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia
zdrowia i zycia ludzi oraz wszelkie inne okoliczno$ci moggace mie¢ wptyw na

bezpieczenstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.
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Roboty rozbiorkowe nalezy przerwaé podczas wiatru o szybkosci wigkszej niz
10 m/sek.
W czasie rozbidrki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych
kondygnacjach. Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowac
zasuwnice pochylte lub rynny zsypowe, ktére powinny mie¢ zabezpieczenie
przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie wolno gromadzi¢ gruzu na
stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych czgéciach
obiektu, a takze obala¢ $cian lub innych czes$ci obiektu przez podkopywanie 1
podcinanie.
Podczas wykonywania robdt rozbidorkowych konieczne jest stosowanie §rodkow
ochrony indywidualne;.
W razie niemozno$ci unikni¢cia w czasie trwania robdt wigkszych ilosci pytu,
pracownikow nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne.
W czasie trwania robdt wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ w hetmach
Przy obalaniu $cian nalezy pracowa¢ w re¢kawicach ochronnych
W przypadku rozbijania kilofami czeSci konstrukcji skrajnych, pracownicy
musza bezwzglednie by¢  zabezpieczeni  szelkami  bezpieczenstwa,
amortyzatorem bezpieczenstwa i linami umocowanymi do mocnej czgsci

konstrukcji.
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ZASADY BHP PRZY WYKONYWANIU ROBOT ZIEMNYCH

Podstawowe zasady bhp wykonywania robot ziemnych:

* roboty ziemne musza by¢ prowadzone zgodnie z posiadana dokumentacja,

» przed przystgpieniem do robot nalezy bezwzglednie wyznaczyC przebieg
instalacji podziemnych, a szczegolnie linii gazowych i elektrycznych,

* roboty w bezposrednim sgsiedztwie instalacji podziemnych nalezy prowadzié¢
szczegOllnie ostroznie 1 pod bezposrednim nadzorem kierownictwa robot,

* w odleglosciach mniejszych od 0,5 m od istniejacych instalacji roboty nalezy
prowadzi¢ regcznie, bez uzycia sprzetu mechanicznego narzedziami na
drewnianych trzonkach,

* teren, na ktérym prowadzone sg roboty ziemne, powinien by¢ ogrodzony i
zaopatrzony w odpowiednie tablice ostrzegajace,

* wykopy powinny by¢ wygrodzone barierami, ustawionymi w odleglosci co
najmniej 1,0 m od krawedzi,

» w przypadku prowadzenia robot na terenie dostgpnym dla os6b postronnych
wykopy nalezy zakry¢ szczelnie balami

Uwaga: wykonywanie wykopow przez podkopywanie jest zabronione

+ wykopy waskoprzestrzenne i jamiste powinny by¢ zabezpieczone przez
rozparcie §cian

* do wykonywania deskowan stosowa¢ nalezy jedynie drewno klasy III lub IV
klasy,

* deskowanie zabezpieczajagce wykop powinno wystawa¢ minimum 15 cm ponad
krawedz wykopu, w celu zabezpieczenia wykopu przed spadaniem gruntu,
kamieni i innych przedmiotéw,

* deskowania rozbiera si¢ warstwami szerokosci do 40 cm od dotu odpitowujac
stojaki w miarg rozbierana $cian,

* schodzi¢ i wchodzi¢ do wykopow mozna jedynie po drabinkach lub schodach,

* jezeli projekt nie podaje minimalnych odleglosci, jakie nalezy zachowacé przy
prowadzeniu robot w poblizu istniejgcych budynkéw, przyjmujemy ze

odleglosciami bezpiecznymi wykonywania

INFORMACJA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA str. 8



4

BUDOSERWIS” Z.U.H. INWESTOR
1-500 Chorzoéw, Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach BIOZ
ul. Kosciuszki 31 UL. Lompy 19 ; Katowice 40-038

wykopoéw bez specjalnych zabezpieczen sg: 3,0 m — jesli poziom dna wykopu
potozony jest ponad 1,0 m w stosunku do poziomu spodu fundamentu
istniejacego budynku; 4,0 m — jesli poziomy s3 jednakowe; 6,0 m — jesli dno
wykonywanego wykopu jest ponizej spodu istniejagcego fundamentu, lecz nie
nizej niz 1,0 m,

* przy robotach zmechanizowanych nalezy wyznaczy¢é w terenie strefie
zagrozenia, dostosowania do uzytego sprzetu,

* koparki powinny zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej 0,6 m od krawegdzi
wykopow,

* nie dopuszczaé, aby pomiedzy koparka a srodkiem transportowym znajdowali
si¢ ludzie,

» samochody powinny by¢ ustawione tak, aby kabina kierowcy byla poza
zasiggiem koparki,

* wyladowywanie urobku powinno odbywa¢ si¢ nad dnem $rodka
transportowego,

» niedozwolone jest przewozenie ludzi w skrzyniach zgarniarek lub innego
sprzetu,

« w przypadku koniecznosci dokonania jakichkolwiek prac w poblizu
pracujacych maszyn nalezy je bezwzglednie wylaczy¢,

* odlegtos¢ pomiedzy krawedzig wykopu a skladowanym gruntem powinna by¢
nie mniejsza niz:

3,0 m dla gruntow przepuszczalnych; 5,0 m dla gruntéw nieprzepuszczalnych,

* niedopuszczalne jest sktadowanie gruntow w odlegtosci mniejszej niz 1,0 m od
krawedzi wykopu odeskowanego, pod warunkiem ze obudowa jest obliczona na
dodatkowe obcigzenie

odktadem gruntu; niedopuszczalne jest sktadowanie urobku w granicach
prawdopodobnego klina odtamu gruntu przy wykopach nieumocnionych.

W przypadku osunigcia si¢ gruntu lub przebicia wodnego nalezy wstrzymacé
roboty, zabezpieczy¢ miejsce niebezpieczne i1 ustali¢ przyczyne zjawiska. Do
usuni¢cia usuwisk lub przebi¢ wodnych nalezy przystapi¢ niezwlocznie po

ustaleniu ich przyczyny i sposobu likwidacji. Gdy w czasie wykonywania robdt

INFORMACJA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA str. 9



., BUDOSERWIS” Z.U.H. INWESTOR
S 41-500 Chorzéw, Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach BIOZ
d  ul. Kosciuszki 31 UL. Lompy 19 ; Katowice 40-038
ziemnych zostang znalezione niewypaly Iub przedmioty trudne do
zidentyfikowania, roboty nalezy przerwac, miejsce odpowiednio zabezpieczy¢ i
niezwlocznie powiadomi¢ wlasciwe wtadze administracyjne i policje,
» w przypadku natrafienia na przedmioty zabytkowe, szczatki archeologiczne,
nalezy roboty przerwac, teren zabezpieczy¢ i1 powiadomi¢ wiasciwy Urzad
Konserwatorski, w przypadku
odkrycia podktadow kruszyw lub innych materiatow nadajacych si¢ do dalszego
uzytku nalezy powiadomi¢ inwestora 1 uzyska¢ od niego decyzje co do dalszego

postepowania.

ll. WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY PRZY
RUSZTOWANIACH

Montaz rusztowan powinien by¢ wykonywany przez pracownikow
przeszkolonych w tym zakresie i ktorzy majg na to zezwolenie lekarza. Musi by¢
przeprowadzony zgodnie z dokumentacja danego
rodzaju rusztowania i pod nadzorem o0sO6b upowaznionych do kierowania
robotami budowlano-montazowymi.
Rusztowanie powinno by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po jego
sprawdzeniu 1 odbiorze
przez nadzor techniczny oraz potwierdzeniu jego przydatnos$ci do okreslonych
robodt zapisem w dzienniku budowy dokonanym przez kierownika budowy.
Nosno$¢ podioza gruntowego na miejscu ustawiania rusztowania powinna by¢
nie mniejsza niz 0,1 Mpa.
Rozstawy stojakow nie powinny by¢ wigksze niz:
a) w kierunku réwnolegtym do $ciany, tj. podtuznie:
- dla rusztowan drewnianych — 2,50 m,
- dla rusztowan z rur stalowych 2,0 m
b) w kierunku prostopadtym do $ciany, tj. poprzecznie:
- dla rusztowan drewnianych 1,50 m,

- dla rusztowan z rur stalowych — 1,35 m
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Stezenia rusztowan przysciennych o wysokosci ponad 10 m nalezy mocowa¢ do
stojakoOw 1 rozmieszcza¢ na calej dtugosci rusztowania w sposodb zapewniajacy
nieprzesuwalno$¢ weztow. W pionie nalezy je umieszcza¢ w odstgpach nie
wigkszych ni_ 6 m.

Konstrukcje rusztowania nalezy kotwic do $ciany. Sita w ciggnie kotwigcym nie
moze by¢ wigksza niz 2,5kN, a odlegtos¢ miedzy zakotwieniami nie powinna
by¢ wigksza ni_ 5 m. Kotwy (haki) nalezy wbija¢ w kotki drewniane osadzone
uprzednio w $cianie na gleboko$¢ co najmniej 20 cm.

Kazde rusztowanie przyscienne powinno mie¢ wydzielone miejsce do
komunikacji pionowej pracownikow pracujacych na rusztowaniu. Odleglos¢
miegdzy sgsiednimi pionami komunikacyjnymi dla pracownikéw nie powinna by¢
wieksza niz 40 m.

Konstrukcja wysiegnikow transportowych powinna zapewnial przenoszenie
obcigzenia pionowego pieciokrotnie wyzszego niz obcigzenie dopuszczalne i
obcigzenie poziome od naciagu liny.

Do transportu materiatéw o masie wigkszej niz 150 kg powinna by¢ wykonana
wieza wyciggowa jako konstrukcja samodzielna przylegajaca do konstrukcji
rusztowania.

Rusztowania usytuowanego bezposrednio przy drogach (ulicach) powinny mie¢
daszki ochronne nachylone w kierunku rusztowania pod katem nie mniejszym
ni_ 400 do poziomu.

Miejsca placu budowy, gdzie prowadzony jest montaz lub demontaz rusztowan
oraz gdzie wykonuje si¢ roboty na rusztowaniach, nalezy oznacza¢ za pomoca
tablic ostrzegawczych umieszczonych na widocznych miejscach. Na
rusztowaniach i wiezach wyciggowych powinny by¢

wywieszone tablice informacyjne o dopuszczalnym obcigzeniu pomostow
rusztowania i pomostu wyciggowego.

» Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni miec¢
zatozone pasy ochronne, ktére w czasie pracy musza by¢ przymocowane do

statych czesci budowli.
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* Nie wolno montowa¢ ani rozbiera¢ rusztowan o zmroku bez sztucznego
o$wietlenia zapewniajagcego dobra widoczno$¢, w czasie gestej mgly lub
ulewnego deszczu, podczas burzy i silnego wiatru o predkosci przekraczajacej 10
m/s.

* Do budowy rusztowan nie wolno uzywa¢ drewna niekorowanego lub desek
zrzynkowych.

* Podtuznice rusztowan stojakowych powinny by¢ umocowane do stojakow,

* Przy rusztowaniach wiszacych zabrania si¢ umocowywac¢ wysuwnice jedynie
za pomocg zaklinowania. L.aczenie dwdch rusztowan wiszacych za pomocg tzw.
mostka 1 uzywania drabin lub koztéw na tych rusztowaniach jest zabronione.
Rusztowanie musi by¢ zabezpieczone przed wahaniami.

* W rusztowaniach rurowych nie wolno zaklinowywac¢ polaczen weztowych prze
wktadanie kawatkéw stali czy drewna miedzy rur¢ a jarzmo tacznika.
Rusztowania moga by¢ oddawane do uzytku po przejeciu protokolarnym
stwierdzajagcym zgodno$¢ montazu z projektem 1 warunkami technicznymi.
Przyjmujac rusztowanie sprawdza si¢ w szczego6lnosci pionowos¢ stojakow i
poziomos$¢ utozenia podtuznic i1 biezni, poprawnos¢ przymocowania do Sciany
budynku, prawidlowos$¢ =zalozenia zlaczy 1 dokrecenia Srub, zalozenia i
uziemienia piorunochronéw oraz sprawdza si¢, czy w poblizu rusztowania nie
wystepuja niezaizolowane przewody elektryczne.

* Przy stosowaniu wiez wyciggowych kazdy podnos$nik powinien by¢
zaopatrzony w napis okreslajacy najwicksze dopuszczalne obcigzenie oraz
stwierdzajacy dopuszczalno$¢ lub zakaz przewozu pracownikéow. Co dwa
tygodnie powinien odbywac si¢ przeglad wiez bedacych w uzyciu. Stan
rusztowan powinien by¢ sprawdzany okresowo, zaleznie od ich

rodzaju, obcigzenia i intensywnos$ci uzytkowania.

* Ponadto nalezy dokona¢ starannych ogledzin stanu rusztowan po dluzszej
przerwie w robotach, po kazdej burzy, wichurze ulewie lub $niezycy.
Rusztowania wiszace 1 na wysuwnicach nalezy kontrolowaé codziennie przed
rozpoczeciem robot. Nie wolno pozostawia¢ na rusztowaniach materialéw lub

narze¢dzi na noc, na dni $wiateczne lub na czas dtuzszych przerw w robotach.
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« Snieg z rusztowan powinno si¢ usuwaé nawet wtedy, gdy nie uzywa si¢ ich, a
to ze wzgledu na dodatkowe obcigzenie, gnicie drewna, rdzewienie gwozdzi 1
elementow stalowych.

Zabrania si¢ zrzucania elementdw rusztowan przy rozbidrce. Na wszystkich
rusztowaniach powinny by¢ wywieszone tablice z podanym dopuszczalnym
obcigzeniem pomostu.

Rusztowanie powinno by¢ konserwowane.

W czasie eksploatacji rusztowania powinny poddawane nast¢pujacym
przegladom:

a) codziennie — przez brygadziste uzytkujacego rusztowanie,

b) co 10 dni — przez konserwatora rusztowania lub pracownika inzynieryjno-
technicznego,

c¢) doraznie — przez komisje z udzialem inspektora nadzoru, majstra budowlanego
(kierownika budowy) 1 brygadziste uzytkujacego rusztowanie.

Przeglady dorazne nalezy przeprowadza¢ po silnych wiatrach, burzach,
dlugotrwatych opadach atmosferycznych 1 przed dopuszczeniem do
wykonywania robot na rusztowaniach.

Wyniki przegladu powinny by¢ wpisane do dziennika budowy. Materiaty
potrzebne do wykonywania robot nie moga by¢ gromadzone na pomoscie
roboczym w iloSci przekraczajacej dopuszczalne obcigzenie uzytkowe
zmniejszone o 80 daN/m”.

Pomosty robocze nalezy systematycznie oczyszcza¢ z odpadéw materiatéw
budowlanych.

W okresie zimy pomosty nalezy oczyszczaé¢ ze $niegu i lodu niezwtocznie po ich
wystgpieniu.

Podtoze na ktorym ustawiane jest rusztowanie, powinno by¢ utrzymane w stanie

umozliwiajagcym natychmiastowe odprowadzenie wod opadowych.
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IV. WARUNKI BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY PRZY
ROBOTACH MURARSKICH

Roboty murarskie naleza do podstawowych robot budowlanych. Wykonywane sg w
tradycyjny sposob - recznie, lub sa zmechanizowane.

Najczegsciej wystepujace zagrozenia to:

» upadki pracownikdéw na plaszczyznie, z wysokosci 1 do zaglgbien

 uderzenia przez spadajace materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref
niebezpiecznych 1 nie oznakowanie miejsc niebezpiecznych)

* urazy oczu: mechaniczne, chemiczne 1 termiczne (powszechne nie uywanie
okularéw ochronnych)

* sthuczenia 1 skaleczenia rak 1 ndg przenoszonymi materiatami - oparzenia skory
cementem.
Roboty murarskie powinny by¢ wykonywane wylacznie ze statych pomostow lub
rusztowan.
Niedozwolone jest wykonywane tych rob6t z drabin przystawnych. Zabronione jest
jednoczesne prowadzenie robdt na dwoch lub wiecej kondygnacjach w tym samym
pionie, bez ochrony pracownikow przed spadajacymi materiatami i narzgdziami.
Otwory w $cianach, ktorych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu
stropu lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem
pracownika z wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub
ogrodzi¢ barierami ochronnymi.
Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach,
przykryciach otwordw jest zabronione.
Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowaé si¢ zawsze ponizej
Wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5m.
Szerokos¢ stanowiska pracy murarza znajdujacego si¢ w wykopie nie moze by¢
mniejsza niz 0,7m, liczagc od skarpy do wznoszonego muru. Pracownicy powinni
schodzi¢ do wykopdw po drabinach lub pochylniach, tzw. sztagach.
W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostow roboczych nadmiarem cegiet, a

rozlana zaprawe 1 gruz nalezy niezwtocznie usuwac.
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Obstugujacy mieszarki, betoniarki i agregaty powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzadzen budowlanych. Obstuga pompy do betonu moze
by¢ powierzona tylko operatorowi posiadajgcemu specjalne uprawnienia do obstugi.
Potaczenie maszyn i urzadzen budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢
wykonane w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony
przeciwporazeniowej oraz by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywaé si¢ z wysokosci
wiekszej niz 1 m.
Nalezy przestrzega¢ réwnomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie
dopusci¢ do miejscowego przecigzenia deskowania. Przy podawaniu betonu za
pomocg pompy na wysoko$¢, nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ porozumiewania si¢
betoniarzy z operatorem pompy. Zaleca si¢ uzywanie kremow ochronnych w celu
ochrony skory rak przed zracym dzialaniem zapraw murarskich i betonowych.
W czasie pracy murarze 1 ich pomocnicy powinni mie¢ rgkawice chronigce przed

urazami mechanicznymi (np. skorzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).
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V. WARUNKI BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY PRZY
ROBOTACH TYNKARSKICH

Podstawowe wymagania bhp przy tynkowaniu recznym
Narzucanie zaprawy na $ciany i sufity, tynkarze powinni wykonywa¢ w okularach
ochronnych.
Zewngtrzne obramienia okienne mogg by¢ tynkowane tylko z rusztowan
zewnetrznych, a nie z otworéw okiennych.
Przy tynkowaniu wewnetrznych o$ciezy okiennych, otwor okienny powinien by¢
zabezpieczony balustrada.
Reperacje tynkow po instalatorach moga by¢ wykonywane z rusztowan
przestawnych, nie wolno natomiast stawa¢ na urzadzeniach 1 rurach wszelkich
instalacji.
Podstawowe wymagania bhp przy tynkowaniu mechanicznym
Operatorzy obstugujacy koncowki tynkarskie oraz pozostali cztonkowie zespotu
podczas pracy powinni by¢ zaopatrzeni w okulary ochronne i rekawice.
Po zainstalowaniu agregatu tynkarskiego nalezy przeprowadzi¢ prob¢ wodna calego
urzadzenia w ciggu kilkunastu minut pod ci$nieniem 1,0 lub 1,5 MPa, w zaleznosci
od rodzaju pomp.
Z wynikow préb nalezy sporzadzi¢ protokol, ktéry stanowi zatacznik do raportu
pracy agregatu.
Wylacznik powinien by¢ zawsze zakryty obudowa, a podiaczenie silnika do sieci
elektrycznej nalezy wykona¢ przy udziale elektryka budowy. Praca silnika bez
uziemienia jest niedozwolona.
Niezalenie pod powyzszych wymagan zabrania si¢:

a) pracowac przy ci$nieniu wyzszym od wskazanego w metryce agregatu,

b) pracowac przy wystepujacych usterkach w pompie lub przewodach,

c¢) podcigga¢ dtawice, smarowac i czy$ci¢ ruchome cz¢$ci maszyny w czasie

pracy agregatu,
D) pracowac¢ pompa do zapraw bez sygnalizacji; operator jest odpowiedzialny za

dopilnowanie sygnalow rozpoczecia, przerw i1 zakonczenia pracy,
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e) w obecnosci postronnych robotnikdw przedmuchiwaé weze sprezonym
powietrzem, poniewaz nagle wydostanie si¢ strumienia powietrza z resztkami
zaprawy jest bardzo niebezpieczne,
f) zezwoli¢ na prace pracownikdéw, ktorzy nie przeszli instruktazu w zakresie
bhp,
g) przeprowadza¢ kontrole silnika lub przewodoéw elektrycznych bez wylaczenia
pradu.
Przy kazdym agregacie powinna by¢ wywieszona n widocznym miejscu

instrukcja BHP.

INFORMACJA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA str. 17



, BUDOSERWIS” Z.U.H. INWESTOR
S 41-500 Chorzéw, Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach BIOZ
d  ul. Kosciuszki 31 UL. Lompy 19 ; Katowice 40-038

VI. WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA [ HIGIENY PRACYPRZY
ROBOTACH DEKARSKICH I BLACHARSKICH

Roboty dekarskie 1 blacharskie sa wykonywane recznie. Glowne zagrozenia w
trakcie tych robot wynikajg z:

» wykonywania pracy na znacznych wysokosciach

» wykonywania cze$ci robot na skraju dachu (obrobki blacharskie)

* poruszania si¢ po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzagcym do 45°

« ubywania materialow z ostrymi 1 wystajacymi krawedziami

* ubywania prostych, czesto prymitywnych, urzadzen transportowych do
podawania materiatow na dach

* stosowania materialow szkodliwych 1 goracych

* ubywania otwartego ognia do podgrzewania materialdéw dekarskich (mas
bitumicznych)

» wydzielania si¢ szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas
bitumicznych

» wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajacymi azbest

* ol$nienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchni blach.

Roboty dachowe nalezy wykonywa¢ z umyciem rusztowan pomocniczych. Bez
umycia rusztowan mona wykonywac roboty zwigzane z naprawami 1 roboty
dekarskie. W czasie wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w
poblizu krawedzi dachu, pracownicy musza obowigzkowo ubywaé sprzetu ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci (np. paséw ochronnych) oraz
dostosowanego do tych prac obuwia, zabezpieczajgcego przed przebiciem stopy pod
spodem.

Podobnie nalezy chroni¢ pracujacych na dachach stromych, gdzie pochylenie
przekracza 20°, jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych
materiatami, ktorych wytrzymatos$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich
pracownikdw (np. eternitem, dachéwka), nalezy uklada¢ przenosne pomosty

zabezpieczajace.
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Wszelkie otwory w dachu nalezy zakryé pokrywami zabezpieczonymi przed
przesunigciem. Przy prowadzeniu robdt dekarskich na dachach ptaskich, nie
oslonietych attyka lub balustrada, nalezy stosowaé bariery ochronne lub linowe
ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sg powszechnie stosowane i stuzg do
ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowa¢ w odleglosci, co
najmniej 1 m od krawedzi dachu.
Transportowanie materiatow dekarskich na dach jest dopuszczalne z umyciem
wysiegnika krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie
zamocowany na dachu w sposdb gwarantujacy stabilnos$¢, a zbocze ma konstrukcje
zapobiegajaca spadnig¢ciu liny.
Pracownicy obslugujacy wysiegnik maja obowigzek ubywania $srodkéw ochrony
indywidualne;j:
Pracownik na dachu - sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a ciaggnacy
ling na dole - helmu ochronnego.
Kotly i1 zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych moga
by¢ wypekione najwyzej do 3/4 ich wysokosci. Pojemniki stluzace do transportu
powinny by¢ zamykane w sposob zabezpieczajacy przed wylewaniem si¢ goracej
smoty, lepiku itp.
Na czas wykonywania robdt dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem
przedmiotow wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczna, odpowiednio ja
ogrodzi¢ 1 oznakowa¢. Strefa taka powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1/10
wysokosci budynku (nie mniej niz 6 m).
Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odleglosé
stanowiska pracy od linii zalezy od napigcia w niej wystepujacego. Najmniejsze
dopuszczalne odleglosci, zgodnie z wymaganiami przepiséw bhp.
Wejscia do budynkéw zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.
Roboty dekarskie 1 blacharskie powinny by¢ wykonywane przez pracownikow

przeszkolonych w tym zakresie 1 ktoérzy maja na to zezwolenie lekarza
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VIl. PRACE NA WYSOKOSCI

Prace na wysoko$ci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych, upadek z
wysokos$ci jest bardzo czesta przyczyna wypadkow, na ogédt ciezkich lub
$miertelnych. Dlatego podczas réznego rodzaju robdt budowlanych, bardzo czg¢sto
wykonywanych na wysokos$ci, musza by¢ zachowane wyjatkowe srodki ostroznosci
z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i Zycia pracownikow.
Praca na wysoko$ci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa
1 higieny pracy z pdzna. zm. (tekst jedn.: Dz. U. Z 2003 r., nr 169, poz. 1650) jest
praca wykonywana na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci, co najmniej 1,0 m
nad poziomem podlogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od
wysokosci, na jakiej si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi
$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chronigce
pracownika przed upadkiem z wysokosci.
Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem
podtogi lub ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywana praca moga przebywac
pracownicy, lub shluzacych jako przej$cia, powinny by¢ zainstalowane balustrady
sktadajace si¢ z poreczy ochronnych umieszczonych na wysoko$ci co najmniej 1,1m
1 kraweznikow o wysokos$ci co najmniej 0,15 m.
Pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w polowie wysokosci
poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypelniona w sposéb uniemozliwiajacy
wypadniecie osob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na
wysokosci zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne
skuteczne $rodki ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie

do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.
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Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposdb nie
zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys
urzadzenia, na ktorym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub
ziemi nie wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na
ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem
z wysokosci, nalezy zapewnic, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i
zabezpieczone przed nie przewidywana zmiana potozenia oraz posiadaty
odpowiednia wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie,

2) pomost roboczy spetnial nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi
1 niezbednych materiatow,

b) podloga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne
informacje o wielkos$ci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od
otaczajgcego poziomu podlogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach
ruchomych wiszacych nalezy w szczegdlnosci:

1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i doj$cia do stanowiska
pracy,

2) zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan 1 odpowiednia ich wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenia,

3) przed rozpoczgciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru
technicznego w trybie okre§lonym w odrgbnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone
odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.
Przy pracach na: shtupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,

konstrukcjach budowlanych bez stropoéw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce
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rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m
nad poziomem terenu zewnetrznego lub podiogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen,
na ktérych maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywana zmiana
polozenia, a takze stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzadzen
majacych sluzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki
bezpieczenstwa z linkag bezpieczenstwa przymocowana do stalych elementéw
konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na
stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw  helméw  ochronnych
przeznaczonych do prac na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotycza rownie prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia si¢ poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi,

albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

KONIEC OPRACOWANIA
Sporzadzit
mgr inz. Dariusz Borski
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